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本年 8 月、開業 50 周年を迎える大阪新阪急ホテル（大阪市北区芝田一丁目 1-35 総支配人：葉
よう

 英
えい

福
ふく

） 

では、夏の50周年記念イベントとして『タニタ社員食堂 初代レシピ考案者の食育講座＆スターリィマン朗読

コンサート』を開催いたします。“心と体の健康”と“幸せ”を伝える2冊の本の著者たちが、食育と心育を

テーマに共演。お子様からご年配の方まで世代を超えてお楽しみいただけるイベントです。 

 
【イベント名】 『 タニタ社員食堂 初代レシピ考案者の食育講座 ＆ スターリィマン朗読コンサート 』 
 
【 日 時 】 2014 年 8月 5日（火） 18：30～ （18：15開場） 
 
 

【 概 要 】  ≪第 1部≫ 「 タニタ社員食堂 初代レシピ考案者の食育講座 」 
 
         〔講 師〕 タニタ社員食堂を立ち上げた初代管理栄養士 後藤恭子 氏 
 
         〔内 容〕 指導歴 40年の中で築き上げた健康で幸せになるための 

               “正しい食のあり方”を分かりやすく伝授いたします。 

 
        ≪第 2部≫ 「 スターリィマン朗読コンサート 」 
 
         〔出 演〕 朗読： はせがわゆき 氏  ピアノ： 小島さやか 氏 

バイオリン： はなしまなおみ 氏 
 
         〔原 作〕 お話： はせがわ芳見 氏  絵： はせがわいさお 氏 
 
         〔内 容〕 スターリィマンの作品から「いつも君のそばにいるよ」 

               の物語を朗読。ご来場者の心にやさしく語りかけます。 
 
 

【 会 場 】  大阪新阪急ホテル 2階 宴会場「紫の間」   全席指定  
 
【 料 金 】 大人 4,000 円  4歳～小学生 2,500 円 
 

7 月 27日（日）までの早期予約 3,500 円 （いずれも消費税込） 
 

【ご予約】 下記にて販売中 
◆ ホームページ〔オンライン決済〕 
◆ ホテル 1階 フロント 
◆ ＣＮプレイガイド 0570-08-9999 （10：00～18：00 オペレーター対応） 

 
 
 
    

 

 
 

↓↓ 詳細は次頁にございます ↓↓ 

 

 

≪ 開業 50 周年記念イベント ≫ 美しい心 と 体 を育む至福のひととき 
 

タニタ社員食堂 初代レシピ考案者の食育講座 ＆ 朗読コンサート  
2014 年 8 月 5日（火） 大阪新阪急ホテル にて開催 

 
 

 

この件についてお問い合わせは 

大阪新阪急ホテル 広報担当 ／ 波々伯部
ほ ほ か べ

 記幸
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TEL： ０６－６３７３－９２６２  FAX：０６－６３７２－２６０１ 

メールアドレス n-hohokabe@hankyu-hanshin-hotels.com 記載の写真データをご用意しております 
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【販売中】 

※写真はイメージです 

mailto:n-hohokabe@hankyu-hanshin-hotels.com


● 出演者 プロフィール ● 

 

■ 講座： ヘルシーレシピの達人 後藤恭子 氏 （ごとう きょうこ） 

 

タニタ社員食堂を立ち上げた初代管理栄養士  

管理栄養士・ＴＨＰ産業栄養指導者  

ヘルスケアオンライン株式会社 取締役  

 

タニタ社員食堂の礎を築いた初代管理栄養士。 

70 歳代になった現在も、健康そのもので医師知らずという。 

企業、病院、銀行などで栄養管理・指導を行っており 

指導歴は 40 年・指導者数 5,000 人を越える。  

 

「その人に合った健康的な生活習慣を伝える事」がミッションで 

女性の間違ったダイエット、中高年のメタボ、ストレスなど人々を 

悩ませる様々な問題を解決し、幸せになるための 

“正しい食のあり方”を、分かりやすく伝えます。 

 

 

■ 朗読： はせがわ ゆき 氏 

 

◎ はせがわファミリー 

父・いさおがスターリィマンの絵を描き、母・芳見がお話を創作。 

そして、娘・ゆきがデザイン・プロデュース・朗読をして、家族 3 人で 

「コミュニケーションアート」の創作・発信活動しているグループです。 

 

◎ 「コミュニケーションアート」とは・・・  

「絵」と「お話」と「朗読」でみんなの心と心が温かくつながる。 

対話が生まれる作品。それがコミュニケーションアートです。 

その中心となっているのが 星のように輝く人＝“スターリィマン” の世界です。 

 

◎ スターリィマンとは・・・ 

星のように輝く人“スターリィマン”。 

スターリィマンは、夢を叶える 9 つの風船を世界中に届ける旅をしています。 

「世界中が家族のような温かいきずなでつながりますように」と願いを込めて…。 

 

 

 

以 上 
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