
 

２０１５年１２月２４日 

 

阪神電気鉄道株式会社 

学校法人兵庫医科大学 

 

女性向けに、乳がんなどをテーマとした「阪神沿線健康講座」を開催 

～来年１月と３月、阪神電鉄と兵庫医科大学の連携イベント～ 

 

 沿線活性化を推進している阪神電気鉄道(株)と地域住民に安全で質の高い医療の提供を図る学校法人兵庫

医科大学は、沿線住民の健康増進による沿線活性化を目的とした「阪神沿線健康講座」を開催しており、来年

１月・３月に、第２回・第３回の「阪神沿線健康講座」を、大阪梅田のハービスＥＮＴで開催します。 

今回は、女性向けの講座として開催し、第２回は「乳がん」と「乳房再建」について、第３回は「女性の遺

伝性腫瘍 乳がん・卵巣がん・子宮体がん」と「子宮頸
けい

がん」について、分かりやすく説明します。 

 両者では、今後も「沿線住民の健康増進」に資する様々な取組みを展開していく予定です。 

 

○講座の概要 

【テーマ・講師】  

第２回 「乳がんをよく知ろう～あなたを守るために～」兵庫医科大学病院 乳腺・内分泌外科 助教 今村美智子 

     「乳房再建の方法と実際」           兵庫医科大学病院 形成外科     助教 藤田和敏 

 第３回 「家系にがんが多かったら～遺伝しやすい女性のがんについて～」  

兵庫医科大学病院 産科婦人科    講師 鍔本
つばもと

浩志 

「子宮頸がん～早期発見・早期治療～」    兵庫医科大学病院 産科婦人科    助教 井上佳代 

【開催日時】 第２回 ２０１６年１月２７日（水）１８：３０～２０：００（受付開始 １８：００） 

       第３回 ２０１６年３月 ２日（水）１８：３０～２０：００（受付開始 １８：００） 

【会   場】 ハービスＥＮＴ９階 貸会議室（阪神電車「梅田」駅から徒歩６分） 

【参 加 料】 無料 

【定  員】各回 １００名（事前申込み、先着順で定員に達し次第受付を終了し                

ます。また、男女を問わず、ご入場いただけます。）  

【申込み方法】次のメールアドレス宛てに必要事項を記入してお申込みください。 

       宛先：event@hyo-med.ac.jp 

（兵庫医科大学病院 地域医療・総合相談センター） 

件名は「阪神沿線健康講座 申込み」と記載ください。     

記入必要事項：代表者氏名・フリガナ・参加希望回・参加希望人数 

【申込み期間】第２回 １２月２５日（金）～２０１６年１月２２日（金） 

       第３回 １２月２５日（金）～２０１６年２月２６日（金） 

【主 催 等】 主催：阪神電気鉄道(株)、学校法人兵庫医科大学 

        協力：阪急阪神保険サービス(株） 

 

※第２回にご来場の方全員に、タイガースのキャラクター「ラッキー」と乳がん早期発見運動

を象徴する「ピンクリボン」をデザインした「ラッキーピンクリボン」ピンバッジをプレゼ

ントします！ 

 

mailto:event@hyo-med.ac.jp


 

講座内容の紹介 

 

第２回（２０１６年１月２７日） 

 

 ① 「乳がんをよく知ろう～あなたを守るために～」  

兵庫医科大学病院 乳腺・内分泌外科 助教 今村美智子 

 

予防の観点から、検診の重要性とともに乳がんにならないための心がけを、また、もし乳がんになったとしても、適切な

治療により治る病気であるということを最近の診断・治療を中心にお話しします。 

 

② 「乳房再建の方法と実際」  

兵庫医科大学病院 形成外科 助教 藤田和敏 

 

自家組織（自分の体の一部）や人工物（組織拡張器や人工乳房など）を用いた当院での乳房再建の方法に

関して説明します。過去に切除され、今後再建を希望される方にも聞いていただければと思います。 

 

第３回（２０１６年３月２日） 

 

① 「家系にがんが多かったら～遺伝しやすい女性のがんについて～」 

兵庫医科大学病院 産科婦人科 講師 鍔本浩志 

 

がんと診断されると遺伝するのでは？と心配される方も少なくありません。遺伝性腫瘍はまれで、遺伝が明らかとなっ

た場合でも適切に検診を受けることで早期発見が可能です。本講演では、乳がん・卵巣がん・子宮体がんの遺伝につ

いてお話しします。 

 

   ② 「子宮頸がん～早期発見・早期治療～」 

    兵庫医科大学病院 産科婦人科 助教 井上佳代 

 

子宮頸がんは、ごく初期のがんであれば、子宮を残す円錐
すい

切除術などで治療をすることもできます。子宮頸部の組織

へ入り込んでいても軽度であれば手術で治すことができます。子宮頸がん検診による早期発見が重要です。 

 

（ご参考）第 1回「阪神沿線健康講座」の概要 

    開催日：2015 年 3 月 16 日、開催場所：タイガースフィットネスクラブ ラ・フィット、 

テーマ：肥満に対する運動効果 

以上 

 


