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ドッグヨガ 昨年度開催時の様子 

マルシェ 昨年度開催時の様子 

自自然然をを感感じじななががらら愛愛犬犬ととのの絆絆がが深深ままるる  

５５月月２２７７日日（（日日））「「六六甲甲山山ののドドッッググヨヨガガ」」開開催催！！     

阪神電気鉄道株式会社（本社：大阪市 社長：秦雅夫）のグループ会社である、六甲山観光株式会社（本社： 

神戸市 社長：宮西幸治）が運営する六甲山カンツリーハウスは、車で大阪市内から約６０分、神戸・三宮から     
約３５分の位置にある都市近接のアウトドアレジャー施設です。園内にワンちゃんも一緒に入園することができ、
街中とは違った自然の中で散歩を楽しめます。年々、入園頭数が増加しており、昨年度では６，８７３頭の入園が
ありました。当園では愛犬家の皆様に、より充実した時間を過ごしていただくため、５月２７日（日）に昨年に好評
の「ドッグヨガ」を開催します。 

 
ドッグヨガは飼い主が愛犬にヨガのお手伝いをしてもらうことでコミュニケーションが取れ、一体感が生まれるとと

もに愛犬との絆や理解がより深まります。ワンちゃんにとっては他のワンちゃんと一緒にすることで社交性を 高め
るにも効果的で、人にとっては飼い主がワンちゃんを支えるため、普通のヨガよりも筋力を使い、深い部分まで鍛
えることができます。また、六甲山の緑の中で体験することで、よりリラックス効果が期待できるイベントです。 

 
 
  

■ドッグヨガ   
 【開催日時】 ５月２７日(日) ※雨天中止 ①１１:００～ ②１３：００～ 各回４５分 

【 料 金 】 無料 ※入園料別途要 

【参加人数】 各回２０名/頭  

【参加方法】 電話(０７８－８９１－０３６６)またはＷＥＢ 

         www.rokkosan.com/country/にて 

前日１７：００までに要予約 ※空きがあれば当日受付可 

  【 講 師 】 大沼 則子：日本ドッグヨーガ普及協会代表、 

                 ドッグヨーガ創始者、ヨーガ療法士、 

                  ペットナチュラルケアアドバイザー 

         西村真知子：日本ドッグヨーガ普及協会認定インストラクター、 

ヨガ＆ドッグヨガ kukuru 代表、 

全米ヨガアライアンス認定ヨガインストラクター 

          日本ドッグヨガ普及協会 http://dogyoga-wan.com 

【注意事項】 鑑札および狂犬病予防注射済票（１年以内）が当日必要です。 

※ワンちゃんがヨガのポーズをする訳ではありません 
 
■りぶ・らぶ・あにまるずフェスティバル 
ワンちゃんと一緒に楽しめるドッグスポーツ初心者大会を開催する 

ほか、補助犬のデモンストレーションやミュージックライブ、飼育相談  

コーナーなどペットと暮らすことの素晴らしさを実感していただくことを 

目的に２０１７年より六甲山カンツリーハウスにて開催しています。 
当日はワンちゃんや猫ちゃんグッズの雑貨市「一緒に Happy 

Marche」も同時開催します。 

【開催日時】 ６月１０日(日) １０:００～１６：００ ※荒天中止 

【開催場所】 六甲山カンツリーハウス内特設会場 

【 料 金 】 無料 ※ケーナインフリースタイル大会参加の場合 1 頭１，５００円（入園料別途要） 

【参加方法】 会場窓口で受付  【 主 催 】 公益社団法人 Knots 
      
＜この資料に関するお問合せ先＞ 

六甲山カンツリーハウス  
ＴＥＬ：０７８－８９１－０３６６ ／ ＦＡＸ：０７８－８９１－０７５７ 

〒６５７－０１０１ 神戸市灘区六甲山町北六甲４５１２－９８ 

資料提供：２０１８年５月２１日(月) 
送信元：六甲山観光株式会社  

六甲山カンツリーハウス 
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