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ヨガで新たな地域づくり★VR 動画からリアル撮影地へと結ぶ新たな連携 

ビーチヨガ＠白浜 × 360°ＶＲ × 旅 
8 月 03日（金）「白浜ビーチで行うヨガの 360°VR動画」配信 

9 月 30 日（日）「白浜ビーチでヨガ体験 日帰りバス旅（大阪・和歌山発）」8月 06日（月）発売 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

大自然の中で行うヨガの 360°VR動画を配信するAlfree（東京都渋谷区、代表取締役 秋澤幸太郎）と、

南紀白浜観光局は、白良浜ビーチで撮影したVRヨガ動画を、8月 3日（金）に配信します。それに連動し

たリアル体験として、阪急交通社（大阪市、代表取締役社長 松田誠司）は、9月 30日（日）に白良浜で

のビーチヨガとヘルシーランチや美の秘訣セミナーなどを楽しむ日帰りバスツアーを企画し、8月 6日（月）

に発売します。 

この 2つの企画は、大自然の中で行うヨガのVR動画を見て、実際にその撮影地に行きたいという多くの

声が届いたことを受けて、阪急交通社が提案したものです。VR動画を配信するAlfree や新たな地域づくり

を目指す南紀白浜観光局、ヨガプログラムを提供するヨガスタジオ蓮舞の協力のもと、「女性たちがつくる、

美しく輝く女性であり続けるための企画」として誕生しました。日帰りバスツアーの開催日はピンクリボン

デーにちなんだ9月 30日（日）限定で、旅行代金の 1%を「J.POSHピンクリボン基金」へ寄付することで、

ピンクリボン運動を応援します。VR動画からリアル体験へと女子旅の新しい魅力を訴求することで、新たな

観光需要の創出と地域活性化に貢献していきます。 

 

■ 「Nature VR Yoga in 白浜」白良浜ビーチで行うヨガを 360°VR 動画で配信 

大自然を360°VR体験できるヨガ動画として、和歌山県白浜町の日本の海水浴場百選にも選ばれている白砂の

白良浜ビーチや、インフィニートホテル&スパ南紀白浜のプール、番所山公園などで撮影した動画9種類を南紀

白浜観光局監修のもと YouTube にて 8月 3日（金）に配信します。 

公式ＨＰ ： https://naturevryoga.com/shirahama  
 

■ 阪急交通社 白浜ビーチヨガ体験 日帰りバスツアー概要 

コース名 ： 「女性が美しくあり続けるための白浜ビーチヨガリトリート」日帰りバスツアー 

出 発 日 ： 2018年 9月 30 日（日） 

出 発 地 ： 大阪駅・JR和歌山駅 

旅行代金 ： お一人様 大人 9,800 円 子供（4才～12才小学生）8,800 円 

早期申込特典 ： 8 月 24日（金）までにお申込みの方は、旅行代金をお一人様1,000 円割り引きします。 

ツアーURL ： http://www.hankyu-travel.com/tour/detail_d.php?p_course_id=D60593A&p_hei=32 

内  容 ：  

・「ビーチクリーンアップ」お揃いのオリジナルＴシャツを着て清掃（約30分間） 

・「ビーチヨガ」インストラクターは、VRヨガのモデルのヨガスタジオ「蓮舞」の新庄千保子氏（約60分間） 

・インフィニートホテル&スパ南紀白浜にて、温泉入浴、ヘルシーランチ、セミナー、ティーパーティーを用意 

※旅行代金の1％は、「J.POSHピンクリボン基金」への寄付を通じ、ピンクリボン運動を応援します。 

ツアーに関するお問合せ ： 阪急交通社 大阪団体支店  TEL:06-4795-5929  平日 10:00～17:30（土・日・祝日休み） 

https://naturevryoga.com/shirahama
http://www.hankyu-travel.com/tour/detail_d.php?p_course_id=D60593A&p_hei=32


  

新庄インストラクター            白良浜ビーチヨガ                インフィニートホテル＆スパ南紀白浜 温泉 

 
 

参考情報 

【株式会社 Alfree】 

本社：〒150-0042 東京都渋谷区宇田川町３６−６ワールド宇田川ビル 7F 

代表者：代表取締役 秋澤幸太郎 

TEL：03-6455-1090 

URL：https://alfree.net 

事業内容：フィットネス動画配信アプリ開発・運営、VRヨガ動画 

※VR ヨガ動画の概要について 

大自然の中で行うヨガは、通常のヨガと比べて、心身ともに高いリラクゼーション効果があります。その場 

 に行かなくても同等のリラクゼーション効果を受けられるように大自然を 360°VR体験できるヨガ動画サー 

 ビスを開発しました。YouTube に大自然の中で行うVRヨガ動画を配信しています。 

 

【一般社団法人南紀白浜観光局】 

南紀白浜がもつ魅力的な観光素材をより磨き上げ、関係団体と連携し新たな観光戦略を推進する観光地域づく

り体制の「かじ取り役」となり、南紀白浜の魅力を国内外に発信し観光客の誘致に努め、地域経済の振興に寄与

することを目的として設立した組織です。 

住 所 ： 〒649-2211 和歌山県西牟婁郡白浜町1600番地 

ＴＥＬ  ： 0739-43-3201 

ＵＲＬ ： http://www.nankishirahama.jp/ 

 

【ヨガスタジオ蓮舞（はすまい）】 

住 所 ： 〒640-8345 和歌山市新在家 141-5 

ＴＥＬ  ： 073-473-1184 

ＵＲＬ ： http://hasumai.com/ 

 

【インフィニートホテル & スパ南紀白浜】 

住 所 ： 〒649-2211 和歌山県西牟婁郡白浜町2018 

ＴＥＬ  ： 0739-42-2733 

ＵＲＬ ： https://hotel-infinito.co.jp/ 

 

 

 

＜報道機関からのお問い合わせ先＞ 

【ＶＲヨガ動画に関するお問い合わせ】株式会社 Alfree TEL：03-6455-1090  info@alfree.com 

【旅行に関するお問い合わせ】株式会社阪急交通社 広報部 TEL：03-6745-7333（東京）/06-4795-5711（大阪） 

https://alfree.net/
http://www.nankishirahama.jp/
http://hasumai.com/
https://hotel-infinito.co.jp/

