
１０月に開催した第１弾の様子 東遊園地（昨年開催の様子） 

２０２６年１１月６日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

阪急阪神不動産株式会社は、神戸市と共同で、１１月２９日（日）、東遊園地（神戸市中央区）に

おいて、外遊びイベント「のびのびプレイランド in 東遊園地 ～新しい遊び、みーつけた！～」

を開催しますので、お知らせします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

本イベントは、子どもたちが自然に触れながら思いきり体を動かし、多様な体験を通じて外遊びの楽

しさに触れることを目的とした取組です。地域住民、行政、企業、教育機関などと連携し、神戸の中心

に位置する東遊園地を舞台に、「アーバン外遊び」の場を創出します。本年１０月に開催した第１弾に

続き、第２弾となる今回は、大学生を中心に、大学や地域団体などがそれぞれのアイデアや専門性を生

かした１０種の遊びや体験を提供します。子どもたちが様々な体験を通じて、自分なりの「新しい遊び」

を見つけ、「やってみたい」という新たな興味へとつなげることを目指します。 

 

◆本イベントの見どころ 
 

1. 大学や地域団体の専門性を生かした遊びを展開 

大学や地域団体などが連携し、大学生が中心となって、それぞれの専門分野や活動を生かした遊びを展

開します。防災やユニバーサルスポーツなど、子どもたちが楽しめる体験ができる機会を提供します。 

2. 体を動かす、つくる、考える。１０種の多彩な遊びや体験 

アスレチックやクライミングなど体を動かす遊びから、ものづくりやアート、本との触れ合いまで、１０種

の遊びと体験が東遊園地に集まります。 

3. 遊びを通じて、自然・防災・多様性を身近に 

運動の得意・不得意、障がいの有無に関わらず楽しめる遊びを取り入れます。自然や防災、多様性といっ

たテーマを、遊びを通じて身近に感じられる内容としています。 

 
子どもたちが新しい遊びに出会う１日！ 

自然・防災・多様性などをテーマに、１０種の体験が東遊園地に集結 

「のびのびプレイランド in 東遊園地 ～新しい遊び、みーつけた！～」を 

１１月２９日（日）開催 



 

◆参加企業・体験内容 

① ユニバーサルスポーツ体験 

年齢や性別、障がいの有無等に関わらず、誰もが一緒に楽しめる

ボッチャ、ブラインドサッカーを体験いただけます。 

 

流通科学大学 

流通科学大学青山ゼミ（スポーツプロモーション研究室）では、ス

ポーツの価値や可能性を広げる活動、研究をしています。企画・調

査・実践を通じて、地域や企業と連携しながら、課題解決に取り組ん

でいます。 

 

 

 

 

② クライミングチャレンジ 

登って、つかんで、てっぺんを目指そう！ 

全身を使ってクライミングにチャレンジしてみよう！ 

 

山徨社 

アウトドアアクティビティの知見を生かした、「地域活性化」「減

災」「健康寿命の延伸と余暇の充実」「ユニバーサル社会の実現」

「教育」などに関わるコンテンツの開発や運営を、神戸を中心に各

地で行っています。 

 

 

 

 

③ いのちを守る基本スキルワークショップ 

災害時や緊急時に役立つ「自助」の基本スキルを学ぶ体験型ワーク

ショップです。大人から子どもまで、どなたでも気軽にご参加くだ

さい！ 

 

神戸学院大学 Seagull Rescue 

消防・警察・自衛隊・海上保安庁などを目指す学生による事前学習

を通じて、有事の際に冷静に行動できる人材を育成しています。メ

ンバー自身が「ケガの手当て」や「ロープ結索」の方法をマスター

するだけでなく、その技法を地域へ普及させ地域貢献に発展させる

ことを目的に活動しています。 

 

 

 

 



 

④ 竹の砦 

竹のピラミッド・丸太橋・からくり装置などが一体となった遊び場

を子どもたちと一緒につくります。 

 

兵庫県立淡路景観園芸学校（ALPHA） 

造園・園芸・建築・福祉を横断し、自然と調和した地域づくりを実

践的に学ぶ学校です。神戸市や UR 都市機構との空地活用や、地域

の子どもと協働するプレイパークの運営など、多彩な地域連携事業

を通じ、現場力と課題解決力を備えた人材を育成しています。 

 

 

 

 

⑤ 色でつながる！楽しい指描きピースアート 

手で自由に色を重ねたピースをつなぎ、みんなで一つのアート作品

を作ります。絵が苦手でも楽しめるアート体験です。 

 

認定特定非営利活動法人てんびん 

神戸を拠点に、パーキンソン病の当事者と家族を支える認定 NPO法

人です。相談会やヨガ、アート活動を通じて、安心してつながれる

場をつくり、病気があっても自分らしく暮らせる地域を目指して活

動を続けています。 

 

 

 

 

⑥ 青空図書館・おはなし会 

図書館が屋外に出張します！青空の下で、本やおはなしとの出会い

をお楽しみください。体を動かすおはなし会も行います。 

 

神戸市立三宮図書館 

本を通じて人やまちと出会える図書館です。おはなし会や展示など

で、子どもから大人まで楽しめる読書の機会を届けるとともに、地

域の交流を育んでいます。 

 

 

 

 

神戸市立三宮図書館 

認定特定非営利活動法人てんびん 



 

⑦ 竹トンボ・竹ぽっくりなどのおもちゃをつくるところ 

竹トンボや竹ぽっくりを作って一緒に遊びましょう！ 

 

社会福祉法人すいせい 

神戸市を中心に、障がいのある方の生活支援・就労／復職支援を行

う通所型事業所（就労移行支援事業所・就労継続支援Ｂ型事業所

等）、障がい学生支援事業、神戸市委託相談事業などを受託運営し

ており、２０年以上の支援実績があります。 

 

 

 

 

⑧ 飛ばして遊ぼう！ストローひこうき 

身近な材料を使ってストローひこうきを作り、完成したひこうきを

飛ばして遊びます。作る・飛ばす・工夫する楽しさを親子で体験で

きます。 

 

神戸親和大学 ユネスコクラブ 

地域の子どもたちとの交流やボランティア活動を中心に、様々な地

域活動に取り組んでいます。大学生が子どもたちと一緒に楽しみな

がら、学びや交流につながる体験を届けます。 

 

 

 

 

⑨ アウトドア車椅子体験 

不整地でも移動できる車椅子モビリティなどの試乗体験を行いま

す。 

 

国立大学法人岡山大学 

NPO法人須磨ユニバーサルビーチプロジェクト 

岡山大学（岡山市北区）では、国連が定める「世界観光倫理憲章」

に基づき、誰ひとり取り残さないユニバーサルな観光について実践

や研究を進めています。 

また、NPO法人須磨ユニバーサルビーチプロジェクトでは、誰もが

楽しめる海水浴について神⼾から全国に広げる活動を展開してい

ます。 

 

 

 

 



 

⑩ あおぞら紙芝居・ぬりえ体験 

紙芝居を通じて生活習慣を整えることに取り組んでもらい、ぬりえ

で外遊びの楽しさを体験。親子で元気な毎日につながるヒントを見

つけます。 

 

キリンビバレッジ株式会社 

飲料を通じて毎日の健康と豊かな暮らしに貢献する企業です。お客

様に寄り添い、安全・安心で価値のある商品や体験をお届けし、子

どもから大人まで笑顔で健やかに過ごせる社会を目指しています。 

 

 

 

イベントの概要 

【イベント名】 のびのびプレイランド in 東遊園地 ～新しい遊び、みーつけた！～ 

【開催日時】 ２０２６年１１月２９日（日）１１：００～１５：００ 

※雨天時は１２月６日（日）に順延。６日も雨天の場合は中止。  

※開催の可否は「おでかけKOBE」にてお知らせします。  

下記URLまたは右記の二次元コードからご確認ください。  

URL：https://event.city.kobe.lg.jp/event/LrtDNUH7zMMdRrDFUBic 

【開催場所】 東遊園地 芝生広場(神戸市中央区加納町６丁目４) 

【 対 象 】 小学生とその保護者 

【 料 金 】 無料（※一部有料体験あり） 

【 主 催 】 神戸市、阪急阪神不動産株式会社 

【 協 力 】 流通科学大学、山徨社、神戸学院大学、兵庫県立淡路景観園芸学校、 

認定特定非営利活動法人てんびん、神戸市立三宮図書館、社会福祉法人すいせい、 

神戸親和大学、国立大学法人岡山大学、NPO法人須磨ユニバーサルビーチプロジェクト、 

キリンビバレッジ株式会社 

※１１月６日時点の情報です。内容については今後追加・変更になる場合があります。 

 

以 上 

 

【添付資料】「のびのびプレイランド in 東遊園地 ～新しい遊び、みーつけた！～」チラシ 

https://event.city.kobe.lg.jp/event/LrtDNUH7zMMdRrDFUBic



