
2022年 3月２５日 

株式会社ウエルネス阪神 

＿お知らせ＿ 

タイガースフィットネスクラブ ラフィット 

ジムエリアの２４時間営業を 4月１日（金）から開始いたします！ 

 

株式会社ウエルネス阪神（本社：兵庫県西宮市、社長：寺西公彦）が運営する「タイガースフィットネスクラ

ブ ラフィット」では、2022年 4月 1日から、営業時間を変更し、ジムエリアの２４時間営業（以下「セルフ

ジムサービス」といいます。）を開始します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．セルフジムサービス概要（2022年 4月１日から） 

通常営業時間内でのご利用に加え、通常営業終了から翌朝開館するまでの時間に、ジムエリアのセルフ

利用ができるようになります。また、新たにセルフジム時間のみ利用できる会員種別を設置します。 

 

＜サービスの特徴＞ 

・ 朝活に！仕事帰りに！お好きな時間で利用可能 

閉館時間を気にせず、お仕事帰りや早朝にご利用いただけるようになります。 

・ 顔認証セキュリティで安心 

入退館は顔認証セキュリティを導入し防犯カメラも整備。安心してご利用いただけます。 

・ 充実のマシンラインナップ 

  スミスマシンやヒップマシン、ストレッチマシンなど新たなマシンも導入。 

・ ジムだけじゃない！バーチャルレッスンプログラム導入 

  ヨガや格闘技系エクササイズなど、セルフジム時間でもレッスンを受けられます。 

 



２．会員種別と料金 （表示は税込金額。２０２２年４月からの料金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．新規入会キャンペーン内容 

  4月３０日（土）までお得な入会キャンペーンを実施します。 

  

※入会金・初月会費 0円&水素水 2 ヶ月間飲み放題無料キャンペーンは 3月、4月又は５月 1日にご利用開始の方が対象です。 

※ラフィットは月初、16日利用開始の 2パターンです。※月末は混雑いたしますので、お早めにお手続きください。 

 

４．本施設の概要（ご参考） 

  タイガースフィットネスクラブ ラフィット 

・【所在地】：西宮市甲子園七番町 1番２７号 

・【営業時間（2022年３月現在）】 

    火～土曜：10:00～22:00、日・祝：10:00～20:00 休館日：月曜日 ※祝日の場合は営業 

    ※2022年 4月 1日から上記１に記載の営業時間となります。 

・【TEL】：0798-40-5050 

・【ホームページ】：https://wellness-h-fitness.com 

 

以 上 

会員種別 登録 

手数料 

月会費 ご利用いただける時間 

通常営業時間 無人営業時間 

レギュラー 

会員 

 12,100 円 火～金：9:30～22:00 

土  ：9:30～21:00 

日・祝：9:30～19:00 

 

火～金 

22:00～翌 9:30 

土 

21:00～翌 9:30 

日・祝 

19:00～翌 9:30 

 

※18 歳未満はご利用不可 

デイタイム 

会員 

1,650 円 9,350 円 火～金：9:30～17:00 

土  ：9:30～17:00 

※祝日ご利用不可 

ﾅｲﾄ&ﾎﾘﾃﾞｰ 

会員 

 8,250 円 火～金：18:00～22:00 

土  ：9:30～21:00 

日・祝：9:30～19:00 

セルフジム 

会員（新設） 

 

 5,500 円 ご利用不可 

https://wellness-h-fitness.com/

