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株式会社ウエルネス阪神 

株式会社サップス 

 

「運動で甲子園をもっと元気に！」プロジェクトを開始 

～株式会社ウエルネス阪神・株式会社サップス共同企画～ 

 

阪神電車の甲子園駅前でフィットネスクラブ「ラフィット」を経営する株式会社ウエルネス阪神（所在地：

兵庫県⻄宮市、社⻑：岡本 直樹、阪急阪神ホールディングスグループ）と、スポーツクラブ Vivo を経営する

株式会社サップス（本社：兵庫県⻄宮市、社⻑：中瀨 敏和）は、地域の皆様に向けて、運動を気軽に始め、

そして楽しく継続していただくための機会を提供し、人生 100 年時代をより良く生きるためのサポートを行

うことで、健康で活気あふれる地域づくりに貢献することを目的に、この度共同で「運動で甲子園をもっと元

気に！」プロジェクトを立ち上げます。 

今回のプロジェクトでは、両社の拠点となるフィットネスクラブ 2 店舗間の相互利用からスタートし、今後

は、広く地域の方に参加いただけるフレイル予防などの健康教室や、ご自身の体力の現状を知っていただくた

めの体力測定会など、フィットネスクラブへの入会に関わらず、気軽に運動に参加してもらう取組みや、⻄宮

市内の企業様向けに健康経営プログラムの提供なども実施してまいります。 

その他、地域イベントにおけるお子様向けのスポーツ・チャレンジプログラムや青空ヨガなども、関連事業

者と連携をして引き続き実施してまいります。 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１．プロジェクトのコンセプト 

 甲子園地域において、健康づくりにおける運動の大切さや楽しさを広くお伝えし、実際に体験していただ

くことで、運動に興味を持ち、運動を始め、そして継続して運動を楽しむ人々を増やし、健康で活気あふれ

る地域づくりに貢献します。 

 

２．実施内容 

（１）フィットネスクラブ 2 店舗連携企画 

・ どちらかのクラブに入会すると 1,100 円/回（税込）で、相互利用が可能。 

・ 10 月 20 日（金）から開始 

                          

＜対象クラブ＞ 

● タイガースフィットネスクラブ ラフィット 

（阪神甲子園駅東口 ARCUS） 

【特⻑】 

24 時間営業（ジムエリア）、地域最大級（週 100 本

以上）のスタジオレッスン（スタジオ３室）、充実

のトレーニングマシンラインナップ 

 

● スポーツクラブ Vivo 

（阪神甲子園駅⻄口 ホテルヒューイット甲子園） 

【特⻑】 

ホットヨガ（岩塩）、スパ（風呂・エステ・サウナ・

リラクゼーションルーム）、ファンクショナルジム、

25m プール、シミュレーションゴルフ 

 

 

 

 

 

（２）今後の取組み（予定） 

・フレイル予防、メタボ改善、肩こり・腰痛改善や快眠をテーマとする健康教室の開催（開催場所：フィ

ットネスクラブ 2 店舗等） 

・体力測定会（開催場所：フィットネスクラブ 2 店舗） 

・青空ヨガ、ラジオ体操、ポールウォーキング体験会（開催場所：公園、広場など） 

 ・地域のスポーツ・健康イベントへの共同参画 

 ・⻄宮市内の企業様への健康経営プログラムの提供 

   

※各取組みの実施が決まり次第、順次お知らせいたします。 



【参考】これまでの地域イベントの実績 

    

｜青空ヨガ         ｜歩行バランス測定会   ｜ファミリー向けスポーツラリーイベント 

 

以上 

 

 

 

 

 

 

【会社概要】 

●株式会社ウエルネス阪神（阪急阪神ホールディングスグループ） 

  所在地  〒663-8177 兵庫県⻄宮市甲子園七番町 17 番 28 号 B107 

  資本金  90,000 千円（阪神電気鉄道株式会社 100%）    

  代表者  岡本 直樹 

  設立   1990 年 9 月 11 日 

   事業内容 スポーツクラブの経営及び運営（直営 1 店舗、運営受託 3 店舗） 

       ディッピンドッツ・アイスの輸入卸販売 

       阪神甲子園球場におけるフードサービスの提供、物販店の運営 

 URL   https://wellness-h.com/ 

 

●株式会社サップス   

所在地   〒663-8166 兵庫県⻄宮市甲子園⾼潮町 3-30 ホテルヒューイット甲子園 5F 

資本金   32,000 千円 

代表者   中瀨 敏和 

設立    2002 年 9月12 日 

事業内容   

【フィットネスクラブ・スタジオ・プール・個室ジム等の運動施設の経営・運営・企画・開発】 

・直営店 14 店舗（スポーツクラブ 7 店舗、ホットヨガスタジオ 4 店舗、リフォーマースタジオ 3 店舗) 

・運営受託店 10 店舗（ホテルフィットネス、スキースクール、専門学校など） 

・ウエルネスエステ店 10 店舗・個室ジム（PREFIT24）3 店舗 

【アウトドア・レジャー事業】 

・六甲⼭キャンプ、チームビルディング指導など 

https://wellness-h.com/


【ウエルネスプロダクト事業】 

・オリジナルマシン（マルチスミス、ピラティスマシンなど）・健康グッズ開発、健康経営⽀援 

プログラム提供 

・フィットネス用品・スポーツ用品・健康器具・医療器具・節⽔器具・アパレル用品・福祉用品・健康

⾷品の販売 

【コンピュータシステムの企画・開発・管理・運営及びコンサルティングイベントの企画・立案・請負業務】  

【前各号に付帯する業務】 

URL   https://sa-ps.jp/ 

 

なお、両社は 2022 年 9 月に、地域における健康増進サービスの推進に当たり業務提携契約を締結してい

ます。 

 

https://sa-ps.jp/

