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武庫川とまちの共生や、次世代の育成に取り組む市民活動を“知り” 
アート作品や打楽器を“つくる”体験と“交流”を通じて 
「未来にわたり住みたいまちづくり」を楽しく考える 

 

「ゆめ･まち 大人の社会科見学 in宝塚２０２４」 

８月３１日（土）、９月１４日（土）に開催！ 
 

７月２５日（木）より、特設ウェブサイトにて応募受付スタート 

 

阪急阪神ホールディングスでは、包括提携協定を締結している宝塚市との共催により、沿線で活動してい

る市民団体などとの協働イベント「ゆめ･まち 大人の社会科見学in宝塚 2024」を 8月 31日（土）（第1回）

と9月 14日（土）（第2回）に開催します。また、いずれかの回に参加された方を対象に、特別回を9月28 日

（土）に開催します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

本イベントは、宝塚市の市民団体の方による活動の紹介とアート作品や打楽器をつくる体験を通じてまち

の魅力や課題について考え、宝塚への愛着を深めていただくことを目的としています。第 1 回は「自然にふ

れる」をテーマに、武庫川とまちの共生に向けた活動を知り、武庫川の石を使ったペーパーウェイトづくり

を体験していただきます。続く第 2 回は「未来をおもう」をテーマに、こども達の創造性や自主性を育む活

動を知り、ダンボールを使った打楽器づくりを体験していただきます。また、特別回では「まちをもりあげ

る」をテーマに、市民団体の方々を交えて、まちを活気づけ、豊かにするアクションにつなげる交流会を実

施するとともに、臨床美術の手法を使ったアートワークを行います。 

 

 当社グループは、「未来にわたり住みたいまち」をつくることを目指し、社会貢献活動「阪急阪神 未来の

ゆめ･まちプロジェクト」を推進しており、この「ゆめ･まち 大人の社会科見学」はその一環として実施して

います。沿線のさまざまな自然・歴史・人との出会いを通じて、こどもの頃に学校で体験した「社会科見学」

のワクワクした気持ちを思い出し、まちの魅力の新発見や再発見につながる楽しい時間を提供したいと考え

ています。 

   

 今後も、さまざまな地域をテーマにした取組を展開し、地域コミュニティの活性化に取り組んでまいります。 

 

イベントの概要は次ページのとおりです。 

※写真はイメージです。 



【イベントの概要】 

１． プログラム    

【第1回】テーマ ： 自然にふれる  

 宝塚の代表的な景観であり資源でもある武庫川を守り、育て、生かす活動に取り組む

「武庫川がっこう」の田村
た む ら

博
ひろ

美
み

氏をナビゲーターに迎え、武庫川を散策しながら“ま

ちと自然の関係性”について考えます。また、乾燥させた植物の葉を絵の具で彩色し、

さまざまな紋様がみられる武庫川の石に貼り付ける「ボタニーペインティング」によ

る“オリジナルのペーパーウェイトづくり”も体験していただきます。 

【第2回】テーマ ： 未来をおもう  

 宝塚でこども達の創造性や自主性の育成に取り組む「宝塚ふぁみりぃ劇場」の喜多
き た

河
がわ

恭子
きょうこ

氏をナビゲーターに迎え、「人と場」「人と人」のつながりを大切にする活動を紹

介します。また、ダンボールで手軽な打楽器（ダンボールカホン）をつくり、たたき

方を学んでリズムを刻む体験もしていただきます。 

【特別回】テーマ ： まちをもりあげる  

 本イベントのナビゲーターである田村氏、喜多河氏など、宝塚に縁のある方々との交

流会を通じて、まちをもりあげ、豊かにするアクションにつなげていきます。また、

臨床美術の手法を使って、周りの人の魅力や自分との違いなど新しい視点に気づくこ

とができるアートワークを体験していただきます。 

                                                       ※写真はイメージです。 

２． 実 施 日 

【第 1回】 8月 31日（土）10:00～12:30 

 【第 2回】 9月 14日（土）10:00～12:00 

 【特別回】 9月 28日（土）14:00～16:00 
 

３． 募集対象 

18歳以上の方で、宝塚を新発見・再発見したい方や「未来にわたり住みたいまち」をつくることに興味がある方 
 

４． 募集人数 

各回 20名程度 ※特別回は第1回・第2回のいずれかに参加した方が対象。 
 

５． 参 加 費 

【第1回】【第2回】 各回 1,000円  

【特別回】     無料 

※参加費は全額、地域を支える市民団体に当社より寄付します。 
 

６． 応募期間 

7月 25日（木）～（定員になり次第、受付を終了させていただきます） 
 

７. 応募方法 

特設ウェブサイトよりご応募ください URL：https://stajimo.jp/?page_id=22001 
 

８．実施体制 

主 催 阪急阪神ホールディングス株式会社 

共  催 宝塚市 

 企画運営 株式会社ウェルビーイング阪急阪神 
 

９．お客様からのお問い合わせ先 

   ウェルビーイング阪急阪神 ゆめ･まち ソーシャルラボ 事務局  

TEL:06-6676-8126（平日10～17時） 

 以 上 

【 添 付 資 料 】「ゆめ･まち 大人の社会科見学in宝塚2024」参加者募集チラシ 

【ニュースリリース配付先】青灯クラブ、近畿電鉄記者クラブ、宝塚市政記者クラブ ほか 

https://stajimo.jp/?page_id=22001


宝塚を

新発見！再発見！

魅力あふれる武庫川と
ボタニーペインティング！

自然にふれる

2024年8月31日（土） 10:00～12:30

第1回

宝塚で刻む
カホン de リズム！

未来をおもう

2024年9月14日（土） 10:00～12:00

第2回

クリニカルアートで出会う！
まちを楽しくするヒント

まちをもりあげる

2024年9月28日（土） 14:00～16:00

特別回

主　　催 | 阪急阪神ホールディングス株式会社
共　　催 | 宝塚市
企画運営 | 株式会社ウェルビーイング阪急阪神



● 参加費／一部有料（事前応募要）
 ※参加費は全額、主催会社より地域を支える市民団体に寄付します。

● 注意事項　以下の内容をご了承の上、ご応募･ご参加ください。
 ・お申込み後の参加費の返金はいたしかねます。
 ・感染症などの影響で、予告なく内容変更･中止となる可能性がございます。
 ・SNSやHPなど今後の広報や活動記録として公開することを目的に
 　当日のプログラムの様子を撮影いたします。
 ・小雨の場合は開催しますが、荒天の場合は中止いたします。
 　中止の場合はメール等で前日までにご連絡いたします。
 ・その他、応募･参加に関する注意事項はウェブサイトよりご確認ください。

● 詳　細
 ゆめ･まち 大人の社会科見学 in 宝塚 2024
 特設ウェブサイトをご確認ください。
 （https://stajimo.jp/?page_id=22001）

● 応募方法 各プログラムごとに応募締切が異なります。ご確認の上、ご応募ください。

特設ウェブサイトに
アクセス

参加費の
お支払い

受付完了を
メールにてお知らせ

プログラムを選択、
ご応募※

● 問い合わせ
 阪急阪神 ゆめ･まちソーシャルラボ 事務局
 （株式会社ウェルビーイング阪急阪神内）
 TEL：06-6676-8126（平日10：00～17：00）

 E-mail：yumemachi@hh-community.jp

 主　　催｜阪急阪神ホールディングス株式会社

 共　　催｜宝塚市

 企画運営｜株式会社ウェルビーイング阪急阪神

● 定　員

● 対　象／18歳以上の方
 宝塚を新発見・再発見したい方、
 「未来にわたり住みたいまち」をつくることに興味がある方
 ※どこの地域にお住まいでもご参加可能です。

自然にふれる

「ゆめ･まち 大人の社会科見学」は、こどもの頃の社会科

見学で感じたあのワクワク感はそのままに、大人になった

自分の視点から見る「まち」の魅力や課題を考えることで、

「まち」をもっと好きになるプログラムです。

宝塚をよく知っている方には「再発見」を、これから知りた

い方には「新発見」を!この出会いで、あなたの「まち」への

あたらしい視点や関わり方を見つけてみませんか？

魅力あふれる武庫川とボタニーペインティング！

第1回

宝塚の代表的な景観であり、かかせない資源である武庫川。たくさん
の魅力が詰まった武庫川を守り、育て、活かす活動を知り、さまざまな
角度からまちと自然の関係性について考えます。
ワークショップでは、葉脈を自由に着色し、武庫川の石をつかったペー
パーウェイトをつくります。

ナビゲーター　田村 博美 さん （武庫川がっこう）

定　員／20名程度   応募締切：8/23（金）・先着順      参加費／1000円（1名）

ゲスト／宮﨑 佳織 さん（音花～oto-hana～）

会　場／宝塚市立中央公民館      寄付先／武庫川がっこう

2024年8月31日（土） 10:00～12:30

未来をおもう第2回

宝塚では、こども達の創造性・自主性の育成や居場所づくり、若者就労
支援への取組みが積極的に行われています。「人と場」そして「人と
人」のつながりを大切にしている活動を紹介します。
ワークショップでは、手軽さが話題の楽器“カホン”をダンボールでつく
り、カホンの叩き方を学んだ後はたのしくリズムを刻みましょう!

ナビゲーター　喜多河 恭子 さん （宝塚ふぁみりぃ劇場）

定　員／20名程度   応募締切：9/6（金）・先着順      参加費／1000円（1名）

ゲスト／武田 和也 さん（有限会社太陽商会）

会　場／宝塚市立中央公民館      寄付先／宝塚ふぁみりぃ劇場

2024年9月14日（土） 10:00～12:00

まちをもりあげる

あなたにとって、宝塚はどんなまちですか?自分とは違う新しい視点に出会うことで、まちの
見え方が広がり、毎日がもっと楽しくなるかも!
ワークショップでは、自由に自分の表現を楽しむ臨床美術の手法を使って、自分の感性や周り
との違いや魅力に気づくアートワークを体験することで、自然にコミュニケーションがうまれ
ます。たくさんのとっておきの「宝塚」をみつけましょう!

定　員／第1回または第2回にご参加いただいた方のみ・20名程度      参加費／無料

ゲスト／坂本 恭子 さん（ランタン工房）

　　　　田村 博美 さん（武庫川がっこう）    喜多河 恭子 さん（宝塚ふぁみりぃ劇場）

会　場／宝塚市役所

2024年9月28日（土） 14:00～16:00

※有料プログラムは参加費の支払いをもって受付完了となります。
※特別回は第1回または第2回にご参加いただいた方のみ対象です。

宝塚で刻むカホン de リズム！

クリニカルアートで出会う！ まちを楽しくするヒント

特別回第1回・第2回 各回20名程度

特別回 20名程度第1回または第2回に
ご参加いただいた方のみ


