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２０２４年１月３１日 

 

阪神電気鉄道株式会社 

学校法人兵庫医科大学 

 

大学病院の医師による健康セミナー 

「阪神沿線健康講座」第３６～３８回を開催！ 

 

前回開催の模様（２０２３年9月） 

 

阪神電気鉄道株式会社（本社：大阪市福島区、社長：久須 勇介）と学校法人兵庫医科大学（法人本部：兵庫県西宮

市、理事長：太城 力良）は、沿線住民の健康増進による沿線活性化を目的に、医療の最前線で活躍する医師がそれ

ぞれの専門領域のテーマについて説明する「阪神沿線健康講座」を２０１５年から開催しています。 

第３６～３８回となる今回は梅田・武庫川の各会場で開催します。また、３月１６日の第３７回・第３８回は大阪梅田ツ

インタワーズ・サウス内の「梅田サウス カンファレンスルーム」で開催し、同会場には兵庫医科大学 梅田健康医学ク

リニックによる「超音波検査体験コーナー（※先着順）」を出展いたします。いずれも参加費は無料です。 
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「ここまで来た！膵臓がん・肝臓がん・胆道がんの最新治療」 
兵庫医科大学病院 肝・胆・膵外科 主任教授 廣野

ひ ろ の

 誠子
せ い こ

 

 

（講師コメント） 

膵臓がん、肝臓がん、胆道がんは完全に治すこと（完治）が難しい疾患です。膵臓がんと胆

道がんの完治が可能な唯一の治療法は手術による切除のみですが、薬物治療や放射線

を組み合わせた集学的治療が必要です。肝臓がんは、患者さんの肝臓の機能を計算した

うえで治療法が決まります。兵庫医科大学病院では、膵臓・肝臓・胆道がんに対して、外

科・内科・放射線科合同で、各患者さんにベストの治療方針を決めて、早急に治療を開始

することで完治を目指しています。 

 

【会 場】兵庫医科大学 平成記念会館 （武庫川駅 西改札口より徒歩約 3 分） 

【定 員】２００名 

 

「知っておきたい消化管のはなし ①食道と胃のはなし ②腸のはなし」 
①兵庫医科大学 梅田健康医学クリニック 講師 中村

なかむら

 久美子
く み こ

 

②兵庫医科大学 梅田健康医学クリニック 助教 西井
に し い

 謙夫
の り お

 

                 

（講師コメント） 

食道・胃・大腸といった消化管は食物の消化・吸収を司る臓器で、とても大切な働きをして

います。また、高齢化社会を迎え、２人に１人ががんになるといわれていますが、大腸がん

や胃がんなどの消化管がんは頻度が高い疾患です。早期発見することで、体に負担の少

ない内視鏡治療で根治することができます。 

今回の健康講座では、消化管の病気に対する予防や内視鏡検査を含めた最新の診断・治

療法について、わかりやすく解説いたします。 

 

【会 場】大阪梅田ツインタワーズ・サウス１１階 梅田サウス カンファレンスルーム 

（阪神大阪梅田駅 東口改札、百貨店口改札より徒歩約１分）           

【定 員】１５０名 

 

【定 員】１３０名 

「阪神沿線健康講座」第３６～３８回のテーマ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆第３６回◆ 開催日時／３月２日（土） １４：００～１５：３０       

◆第３７回◆ 開催日時／３月 16 日（土）１3：3０～１５：００ 
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「健康長寿に向けて今できること」 
兵庫医科大学病院 総合内科 准教授 長澤

ながさわ

 康
やす

行
ゆき

 

 

（講師コメント） 

日本人の平均寿命は男性８１歳女性８７歳に対して、健康寿命は、７１歳と７３歳と大幅な

違いがあります。つまり、男性で１０年、女性では１４年もの間、何らかの健康上の問題を抱

えながら生きていかないといけないことになります。もはや単なる寿命では無く、健康寿命

を長くしていくことが大事であることが判るかと思います。この健康寿命を守っていくため

に、できることするべきことを分かりやすく説明していきます。 

 

【会 場】大阪梅田ツインタワーズ・サウス１１階 梅田サウス カンファレンスルーム 

（阪神大阪梅田駅 東口改札 百貨店口改札より徒歩約１分） 

【定 員】１５０名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

第３７回・第３８回の会場である大阪梅田ツインタワーズ・サウス内のカンファレンスルームでは、兵庫医科大学 梅

田健康医学クリニックによる「超音波検査体験コーナー（※先着順・参加費無料）」を出展いたします。 

 

 

 

 

 

 
 
参加お申込方法 
 

本講座は「事前申込制」です。複数講座へのご参加も可能です。 

 

① 下記ＷＥＢページで詳細をご確認いただき、お申込フォームからご希望の講座を選択し、 

必要事項をご登録ください。 

 

「ＨＡＮＳＨＩＮ健康メッセ」ＷＥＢサイト内「阪神沿線健康講座」特設ページ 

ＵＲＬ： https://kenko-messe.com/news/detail/?id=51 

 

※それぞれ申込締切は以下のとおりです。 

第３６回 ２月２８日（水）１７：００／第３７回、第３８回 ３月１３日（水）１７：００ 

（先着順。定員に達し次第、受付終了） 

 

② 開催の２日前までにご案内をメールでお送りします。 

 

③ 開催当日、現地にお越しください。 

（講座開始３０分前より受付開始 ※第３７回のみ講座開始１時間前より受付開始）  

◆第３８回◆開催日時／３月１６日（土） １５：３０～１７：００       

https://kenko-messe.com/news/detail/?id=51
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詳細は、「ＨＡＮＳＨＩＮ健康メッセ」ＷＥＢサイト内「阪神沿線健康講座」特設ページや、阪神電車各駅に設置している以

下のチラシをご参照ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


